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 وزارة التعليم العالي      
 الإدارة العامة لرعاية الطلاب  

 إدارة النشاط الرياضي    
 الخطة التنفيذية لإدارة النشاط الرياضي

 م 8102 – 8102 للعام الدراسي
  : اٌفٙشط 

 

 انصفحت ىضىعانً

 4 و 7102/  7102نىحت شزف نهًعبهد انفبئشة خلال عبو  -

 2 و 7102/  7102و انجبساث ادارة اننشبط انزيبضي خلال عب -

انجدول انشيني نتنفيذ انًسببمبث والانشطت انًزكشيت انتي تنظًهب الادارة خلال عبو  -

 و  7102/  7102
02 

 02 انًمديت -

 71 الانشطت انزيبضيتانشزوط وانمتاعد انعًت نلاشتزان في  -

 70 انداخهيت (  –انًسببمبث والانشطت انزيبضيت ) الانشطت انًزكشيت  -

 70 دورة انصدالت ينطمت انمبهزة نلأنعبة انجًبعيت 1

 77 بطىنت انمدو انكبيز نًنطمت انمبهزة 2

 72 دوراث انصدالت نهًنبطك في الانعبة انجًبعيت عهً يستىي انجًهىريت  3

 72 ائم انًنبطك بطىنت انجًهىريت لأو 4

 72 بطىنت انجًهىريت نهًعبهد في الانعبة انفزديت  5

 72 بطىنت انجًهىريت لأنعبة انمىي عهً يستىي انًعبهد انتببعت نهىسارة 6

 72 نًعبهد انتببعت نهىسارة  انغ فى عهً يستىي بطىنت انجًهىريت نهكى 7

 72 سببق انطزيك انمًي نهًعبهد انتببعت نهىسارة 8

 72 ث انمًي نهًعبهد انتببعت نهىسارةجباسببق اندر 9

 72 ًتًيشين ريبضيبرحلاث ان 11

 01 بطىنت انجًهىريت نهكهيبث انتكنىنىجيت ) يعبهد فنيت ( 11

 00 انبطىنت انشبطئيت نكلاً ين : خًبسي كزة انمدو / كزة انطبئزة  12

 00 تنظيى انيىو انزيبضي نهًنبطك عهً يستىي انجًهىريت 13

 00 ثبنيت نهزيبضيين انًتًيشين عهً يستىي انًعبهدالاو انً 14

مت أفضم تغطيت إعلاييت نهبطىلاث انزيبضيت انتي تنظًهب الادارة نًعبهد الاعلاو يسبب 15

 وانكًبيىتز انتببعت نهىسارة 
07 
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 اٌصفؾخ اٌّٛضٛع

 00 (  خبسع١خاٌ – اٌم١ّخاٌّغبثمبد ٚالأشطخ اٌش٠بض١خ ) الأشطخ  -

 33 زخجبد ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٌٍّشبسوخ فٟ ..ِشاوض رذس٠ت ٌّٕ -

 00 اٌش١ٙذ اٌشفبػٟ ( دٚسح اٌغبِؼبد اٌّصش٠خ )  ثجطٌٛخالاشزشان  1

 ٌمبء اٌمبدح اٌش٠بض١١ٓ  2
00 

 04 الاشزشان ثبٌٍمبءاد اٌم١ّخ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبصخ  3

 04 الاشزشان ثأعجٛع شجبة اٌغبِؼبد 4

 04 الاشزشان ثأعجٛع فز١بد اٌغبِؼبد 5

 04 الاشزشان ثزٕظ١ُ اٌٍمبءاد ٚإٌذٚاد اٌش٠بض١خ  6

 04 الاشزشان فٟ الأشطخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب الارؾبد اٌّصشٞ ٌٍغبِؼبد  7

 02 الاشزشان فٟ الأشطخ اٌزٟ رٕظّٙب ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بضخ  8

 غبِؼبد اٌّصش٠خالاشزشان ثأٌِٛج١بد اٌ 9
02 

 02 الاشزشان فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ ٌخّبعٟ وشح اٌمذَ ثغبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ  11

 02 الاشزشان ثّٙشعبْ وشح اٌغشػخ ثبٌغشدلخ 11

 رٕظ١ُ اٌجطٌٛخ اٌشبطئ١خ اٌم١ّخ ٌٍغبِؼبد اٌّصش٠خ 12
02 

 02 رٕظ١ُ اٌجطٌٛخ اٌم١ّخ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبصخ  13

  الاستًبرث .. -

 ) الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ( اعزطلاع اٌشأٞ ٌذٚسح اٌصذالخاعزّبسح  1

02 

 اعزّبسح اعزطلاع اٌشأٞ ٌزٞ الاؽز١بعبد اٌخبصخ 2

 اعزّبسح اشزشان ٔشبط 3

 ِغّغ ثج١بٔبد اٌطٍجخ فٟ ع١ّغ الاٌؼبة وشف  4

 ٠خ ٚاٌؼبة اٌّضشة شدّبسح اعزطلاع اٌشأٞ ٌلأٌؼبة اٌفاعز 5

 فٛ اعزّبسح اعزطلاع اٌشأٞ ٌٍىٛٔغ  6

 اعزّبسح اعزطلاع ث١بٔبد اٌّؼٙذ  7
 
  

 
 



4 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 وزارة التعليم العالي     
 الإدارة العامة لرعاية الطلاب  

 إدارة النشاط الرياضي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ     

 ٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاة الإداسح ا

 إدارة النشاط الرٌاضً  

 اداسح إٌشبط اٌش٠بضٟ أغبصاد 

 ٌلأٔشطخ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٔظّزٙب ٚالأشطخ اٌخبسع١خ اٌزٟ شبسوذ ثٙب 

 َ  2118/  2117خلاي ػبَ 

 

ٔشطزٙب ٚوزٌه ػٍّذ الاداسح ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ الاداء ٚاٌّشبسوخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ِٓ خلاي ِّبسعخ اٌش٠بضخ ثّخزٍف أ .1

ص٠بدح ٔغجخ اٌّؼب٘ذ اٌّشبسوخ أ٠ضب ِّب رغٕٝ ٌٕب ص٠بدح ٔغجخ اٌّٛاسد اٌّب١ٌخ ٌٍصشف ػٍٝ رٍه الأٔشطخ ٚرٍه الأػذاد 

 ِؾمم١ٓ فٟ رٌه شؼبس اٌش٠بضخ ٌٍغ١ّغ وّب ٘ٛ ِٛضؼ ثبٌغذٚي ا٢رٟ :  

 اٚلا: فٟ الأٔشطخ اٌذاخ١ٍخ ..

 إٌشبط َ

ػذد 

اٌّؼب٘ذ 

 اٌّغزف١ذح

ػذد 

اٌطلاة 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 دٚسح اٌصذالخ ٌلاٌؼبة اٌغّبػ١خ ٌّٕطمخ اٌمب٘شح اٌىجشٜ 1

  864 81 ٚ طبٌجبدخّبعٟ وشح اٌمذَ طٍجخ وشح 

 361 31 وشح طبئشح طٍجخ طبٌجبد •

 212 53 وشح عٍخ طٍجخ ٚطبٌجبد 

 421 31 وشح ٠ذ طٍجخ ٚطبٌجبد 

 96 31 رٕظ طبٌٚخ طٍجخ ٚطبٌجبد 

 761 38 لذَ وج١ش 

 141 37 ٛس٠خ ٌش٠بضخ اٌىٛٔغ فٛ ٌٍّؼب٘ذثطٌٛخ اٌغّٙ 2
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 39 12 ثطٌٛخ عجبق اٌطش٠ك 3

  26 ا١ٌَٛ اٌش٠بضٟ  4

 اٌغّٙٛس٠خ ٌلاٌؼبة اٌفشد٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؼب٘ذ اٌؼ١ٍب ٚاٌف١ٕخثطٌٛخ  5

 َ111 46 وّبي الأعغب 

 ٝ29 16 اٌزٕظ الاسض 

 96 18 اٌغجبؽخ 

 ٚ37 26 اٌغٛد 

 ٗ98 44 اٌىبسار١ 

 52 43 اٌّصبسػخ 

 111 18 ِلاوّخ 

 دٚسح اٌصذالخ ٌٍّٕبطك 6

  ) 376 13 ِٕطمخ غشة اٌذٌزب ) الاعىٕذس٠خ 

  ) 331 6 ِٕطمخ ششق اٌذٌزب ) ثٛسعؼ١ذ 

  ) 819 13 ِٕطمخ ششق اٌذٌزب ) إٌّصٛسح 

 ) 4641 17 ِٕطمخ ٚعظ اٌذٌزب ) ل٠ٛغٕب 

  ) 316 7 ِٕطمخ ٚعظ اٌصؼ١ذ ) اع١ٛط 

 ) 221 6  ِٕطمخ ٚعظ اٌصؼ١ذ ) عٛ٘بط 
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  ) 221 8 ِٕطمخ عٕٛة اٌصؼ١ذ ) الالصش 

 ) ْ514 6 ِٕطمخ عٕٛة اٌصؼ١ذ ) اعٛا 

 381 41 اٌغّٙٛس٠خ لأٚائً ِٕبطك اٌٍمبء اٌش٠بضٟ ٌٍّؼب٘ذ اٌؼ١ٍب ٚاٌف١ٕخ اٌزبثؼخ ٌٍٛصاسح 5

 77 29 ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ لأٌؼبة اٌمٜٛ 6

 صب١ٔب : الأشطخ اٌخبسع١خ : 

 إٌشبط َ
ػذداٌغبِؼبد 

 ٌّغزف١ذحا

 ػذد اٌطلاة 

 اٌّغزف١ذ٠ٓ

 25 ثؾٍٛاْاٌّٙشعبْ الاٚي اٌمّٟ ٌزٜٚ الإؽز١بعبد اٌخبصخ   1

 44 ثغبِؼخ إٌّٛف١خاٌّشبسوخ ثأعجٛع شجبة اٌغبِؼبد  2

 8 28 ثغبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞوشح اٌمذَ  ٌخّبع١بد ن فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خالاشزشا 3

 13 اعجٛع شجبة اٌغبِؼبد الاٚي ٌّزؾذٞ الاػبلخ ثب١ٌّٕب  4

 2  ثبٌغشدلخ ٌّٙشعبْ اٌؼبشش ٌىشح اٌغشػخ ٌٍغبِؼبد اٌّصش٠خا 5

 19 اٌش٠بضٟ ٌزٚٞ الاػبلخ ثغبِؼخ الاعىٕذس٠خ  ٍمبءاٌ 6

 ( 45ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍغبِؼبد اٌّصش٠خ ) دٚسح اٌش١ٙذ اٌشفبػٝ 7

 : الأٌؼبة اٌغّبػ١خ 

 35 اٌمذَ اٌىج١ش

 21 32 خّبعٟ طٍجخ



11 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 21 21 دطبٌجبخّبعٟ 

 25 اٌٙٛوٝ طٍجخ

 15 اٌٙٛوٝ طبٌجبد

 21 23 ح طبئشح طٍجخوش

  21 26 وشح طبئشح طبٌجبد 

  21 29 وشح اٌغٍخ طٍجخ 

  21 وشح اٌغٍخ طبٌجبد 

  وشح ا١ٌذ طٍجخ 

 25 وشح ا١ٌذ طبٌجبد

  : الاٌؼبة اٌفشد٠خ 

 11 اٌغّجبص 

 12 اٌغلاػ

 15 اٌّصبسػخ 

 237 25 وٛٔغ فٛ 

 47 الاعىٛاػ

 15 وّبي الاعغبَ 

 9 اٌزٕظ الاسضٟ 
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 8 اٌّلاوّخ 

 21 اٌزب٠ىٛٔذٚا

 29 اٌؼبة اٌمٜٛ

 11 رٕظ اٌطبٌٚخ

 14 سفغ الاصمبي

 13 اٌغٛدٚ

 8 اٌش٠شخ اٌطبئشح

 15 اٌزغذثف

 27 اٌىبسار١خ

٠ٚزضؼ ِّب عجك اعّبٌٟ اٌطلاة اٌّغزف١ذ٠ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ الأشطخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ خلاي اٌؼبَ 

 اٌذساعٟ : 

12145 

 طبٌت ٚطبٌجخ 

 

ْ الاداسح ػٍّذ ػٍّذ ػٍٝ رٛع١غ ٔطبق اٌزٕظ١ُ ٌلأٌؼبة اٌش٠بض١خ وش٠بضخ اٌىٛٔغ فٛ ؽ١ش ٔظّذ الاداسح اٌجطٌٛخ وّب أ .2

 ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغّٙٛس٠خ ٚاٌّغزٜٛ اٌمّٟ أ٠ضب ِؾمم١ٓ ٔغجخ ِشبسوخ ػب١ٌخ أ٠ضب
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 ة : ـدمـقـم 
 

 لتربوي السلٌم .وهً بمثابة ركٌزة أساسٌة للبناء ا عطاء لكل من اجتهد رٌاضٌة منبع الأنشطة ال**

** وانطلاقااام ماان الإسااتراتٌجٌة العامااة للنهااوو بالشااباب وتحقٌاام ماارو النمااو المتمٌااز والمتكاماال للفاارد ماان الجوانااب الصااحٌة 

والعقلٌة والاجتماعٌة والبدنٌة ................ مقد جاءت البرامج والأنشطة الرٌاضٌة منسقة والأهداؾ الإستراتٌجٌة بتومٌر 

 الحركً للطلاب مً أبسط صورة . قدر من النشاط

 -** ولتصعٌد هذا النشاط إلً نشاط قمً ٌحقم أهداؾ عامة وهً :

 توسٌع قاعدة الممارسٌن من الطلاب للأنشطة الرٌاضٌة بمختلؾ المعاهد . (7

 الاستفادة من نشاط الطلاب مً وقت مراؼهم بما ٌعود علٌهم وعلً معاهدهم وعلً الوطن بالنفع . (3

داء بالمعاهد ماً مجاالات الأنشاطة بتاومٌر متطلباات التادرٌب والفارو المناسابة مان خالال رمع مستوٌات الأ (2

اللقااءات والاحتكااال الااداخلً والخاارجً وتنبااٌم البطااولات الداخلٌاة والاشااترال مااً البطاولات الخارجٌااة مااع 

 العناٌة الخاصة بالمتفوقٌن والأبطال مً هذه الأنشطة  .

ت السلوكٌة التً تواجا  طالاب المعاهاد مثال الخجال والانطاواء والسالبٌة المساهمة مً حل كثٌر من المشكلا (2

والعناد والانحراؾ مان خالال تشاجٌعهم علاً المشااركة ماً الجواناب المختلفاة مان الأنشاطة الرٌاضاٌة التاً 

 تتفم مع مٌولهم ورؼباتهم .

 بأن ومن منطلم المقدمة السابقة تشمل خطة النشاط الرٌاضً أنشطة مركزٌة وقمٌة علما  (2

 هً التً تقام على مستوى المعاهد تحت رعاٌة السٌد الأستاذ الدكتور وزٌارالتعلٌم العاالً والاشاراؾ : الأنشطة المركزٌة

 المباشر لكلا من : 

 قطاع التعميم  السيد الأستاذ / رئيس -

 ورية.السيد الأستاذ/مدير عام الادارة العامة لرعاية الطلاب عمى مستوى المعاهد لأنحاء مستوى الجمه -

 الدكتور / مدير إدارة النشاط الرياضي د السي -

 

 مٌهاا الاوزراة بمنتخاب   المصارٌة والدولٌاة وهاً التاً تشاارلمهاً التاً تقاام علاى مساتوى الجامعاات : الأنشطة القمٌة

 وزارة التعلٌم العالً الذي ٌمثل نخبة الطلاب المتمٌزٌن رٌاضٌام على مستوى المعاهد الجمهورٌة

 

 متابعة خطة الأنشطة الداخلٌة للمعاهد التابعة للوزارة: 

هــداؾ  :الأ- 
 إتاحة الفرصة للإدارة لاستكشاؾ أكبر عدد من الطلاب المتمٌزٌن رٌاضٌام بمختلؾ المعاهد لإشراكهم مً منتخبات الوزارة.7

 زٌادة التفاعل بٌن إدارة النشاط الرٌاضً بالوزارة وأقسام رعاٌة الشباب بالمعاهد والكلٌات المختلفة   .  .3

 النشاط الرٌاضً تنفٌذام معلٌام طبقام للجدول الزمنً للخطة الموضوعة من قبل المعهد  التأكد من تنفٌذ المعاهد لخطة.2
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 الشروط والقواعد العامة للاشترال مً الأنشطة الرٌاضٌة  : 
 

 .ًأن  ٌكون الطالب مقٌدام بالمعهد للعام الدراسً الحال 

 .ًأن ٌكون الطالب مسددام للرسوم الدراسٌة للعام الحال 

 ون الطالب حسن السٌر و السلول و متمتعام بالخلم الرٌاضً.أن ٌك 

 . ٌسمح للاعب بالاشترال مً لعبة جماعٌة واحدة مقط بالإضامة إلً عدد من الألعاب الفردٌة 

  ( لعبة جماعٌة بما لا ٌتعارو مع الأوقات المدونة بالجدول . 3ٌسمح للطالبات الاشترال مً عدد ) 

  مسئولٌة تامة عن توقٌع الكشؾ الطبً علً اللاعبٌن و المشاركٌن مً كل الأنشطة . المعاهد مسئولةإدارة 

   قبل بداٌة المبارٌات ٌقدم كشؾ بأسماء اللاعبٌن من أصل وصورة مستوماة الاسم الثلاثً والسنة الدراسٌة ومرمقام مع

ها من الطبٌب بعد الكشؾ الطبً واعتمادها من عمٌد البطاقة الرٌاضٌة ) أو البطاقة الجماعٌة ( علٌها صور اللاعبٌن موقعام علٌ

الكلٌة أو مدٌر المعهد طبقا للنموذج المرمم بالخطة ولن ٌسمح باللعب لأي لاعب إلا بعد الإطلاع علً بطاقت  الشخصٌة وكارنٌ  

 المعهد .

  تقوم كل منطقة بمراجعة الكشوؾ و اعتمادها و ختمها علً ان تحتفب بصورة من كل كشؾ 

م الالتزام بجدول المبارٌات الموضوع من قبل اللجنة المنبمة , و للجنة المنبمة الحم مً تعدٌل موعد او مكان او كلٌهما و ٌت

 ذلل لإنجاح البطولة .

 . الالتزام بحضور الفرٌم قبل بدء المبارٌات بخمسة عشر دقٌقة علً الأقل 

 المعهد( أن أبدي رؼبت  مً الاشترال مٌها باستمارة ة قد سبم )ؼٌر مسموح نهائٌام بالاعتذار أو الانسحاب من أي لعب

 استطلاع الرأي

 . مً جمٌع الألعاب ٌطبم القانون الدولً لاتحاد اللعبة للهواة 

 .علً جمٌع اللاعبٌن ارتداء الملابس الرٌاضٌة الموحدة والمرقمة الخاصة بكل لعبة والتً ٌومرها المعهد 

 مشرؾ مع الطلبة ومشرمة مع الطالبات . الالتزام بحضور 

 . علً كل مرٌم معهد ضرورة احضار الكرة الخاصة باللعبة المشارل بها 

  لمندوب الوزارة الحم مً قٌام بدور اللجنة المنبمة  مً تؽٌٌر و تعدٌل  المواعٌد و مراجعة و الفصل مً الاحتجاجات

 المقدمة .

  دقٌقة مً  72نتبار الفرٌم خر و ٌسمح باأٌجب تبلٌػ اللجنة المنبمة عن اسباب لتراة عن موعد بدء المباتاخر المً حالة

 ول العذر او كما ٌقرر مندوب الوزارة تبعا للحالة الامنٌة و بروؾ الطرم.بحالة ق
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 ) الداخلٌة ( الأنشطة المركزٌة : (7

 وتشمل الآتً ..

 :متابعة الأنشطة الداخلٌة للمعاهد 

 

 ط الرٌاضً بالوزارة قبل تنفٌذها.عهد إرسال خط  النشاط الرٌاضً الداخلً إلى إدارة النشاعلى كل مملحوبة: ** 

 

 للألعاب الجماعٌةة دورة الصداقة منطقة القاهر 

 

 خماسٌات كرة القدم

 
 *الشروط :

 احتٌاطً  منهم حارس المرمً(  7أساسً +  2( لاعبٌن عن كل مباراة ) 12ٌسجل ) . 7
  ٌحم تؽٌٌرهم او استبدالهم حتى نهاٌة البطولة ) طلبة + طالبات ( و لا

 ( دقائم راحة. 2( دقٌقة  بٌنهم )  73تلعب المباراة من شوطٌن كل شوط ) . 3
 التؽٌٌر مفتوح طوال المباراة .. 2
( ضربات جزاء لكل مرٌم ومً حالة التعادل  2مً حالة التعادل عند نهاٌة الوقت الأصلً تأخذ ) . 2

 وتكرر حتى الفوز .تأخذ ركل  واحدة 
 دائم راحة  (  2دقٌقة بٌنهم )   72.المباراه النهائٌة شوطٌن كل شوط ) 2

 احتساب النقاط
 

 ٌمنح الفرٌم الفائز ثلاث نقاط 
 

 المؽلوب حسب رؤٌة الجهة المنبمة خروج  اللعبنبام 

 مسئول التنفٌذ
 

 د/ أبو النجا محمد ابراهٌم 
 

اعداد الطلاب 
 المستفدٌن من النشاط

7333 
 طالب وطالبة  

 
 

 

 الاهداؾ

منامساة الشارٌفة باٌن الطالاب ماً الألعااب المختلفاة و العلاقاات الطٌباة باٌن الطلباة والمشارمٌن إثراء روح ال

والأساتذة و ذلل مً حدود الإمكانٌات المتاحة المعهد كإقامة أٌام رٌاضٌة مع الهٌئات الأخرى أو مبارٌات بٌن 

راكز لتعلٌم و تادرٌب الألعااب المختلفة أو تنبٌم دورات رٌاضٌة أو دوري بٌن الصفوؾ الدراسٌة او م الفرم

 المختلفة.

 تخطر المعاهد الإدارة بذلل قبل التنفٌذ بوقت كاؾ حتً ٌمكن حضورها . زمن التنفٌذ

 مكان التنفٌذ
داخل المعاهد وتخطر الإدارة باذلل قبال التنفٌاذ بوقات كااؾ وتقاوم الإدارة مان جهتهاا بمتابعاة هاذه  الأنشاطة 

 لتقٌٌمها
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   : كرة قدم 
 

 كرة القدم

 ( ) ملعب كبٌر

 

 
 *الشروط :

احتٌاطً ( و لا ٌحم تؽٌٌرهم او  9اساسً +  77ل الدورة ) ( لاعب خلا 33ٌسجل ) . 7

 استبدالهم حتى نهاٌة البطولة 

 ( دقٌقة . 23تلعب المبارة من شوطٌن كل شوط ) . 3

 ٌطبم القانون الدولً لكرة القدم .. 2

 ٌقوم بتحكٌم المبارٌات حكام الاتحاد المصري لكرة القدم .. 2

قت الاصلً تأخذ ) خمس ( ركلات جزاء لكل مرٌم و مً حالة مً حالة التعادل عند نهاٌة الو. 2
 التعادل تأخذ ) ركلة و ركلة ( و تكرر حتى موز احد الفرقٌن (.

 احتساب النقاط
 

 ٌمنح الفرٌم الفائز ثلاث نقاط و المتعادل نقطة .

 المؽلوب حسب رؤٌة الجهة المنبمة خروج  اللعبنبام 

 مسئول التنفٌذ
 

 د/ أبو النجا محمد ابراهٌم 
 

اعداد الطلاب 
 المستفدٌن من النشاط

7333 
 طالب  

 

 : كــــرة السلـــــــة
2-2 

 ) ثلاثٌة على ثلاثة (

 

 *الشروط :
لاعبٌن أساسٌٌن ولاعب إحتٌاطً .ٌحم لكال معهاد الإشاترال  2لاعبٌن  2ٌتكون الفرٌم من عدد . 7

 ( مرٌم  3بحد أقصى عدد ) 

 دقائم 73مدة المباراه . 3

 ٌفوز بالمباراه : . 2

نقطة قبل إنتهاء المباراه أو طبقام لنتٌجة المباراه بعد إنتهااء زمنهاا  37عندما ٌسجل أحد الفرٌقٌن * 
 دقائم  73الأصلً وهو 

نقطاة الأول هاو الفرٌام الاذي  3مً حالة التعادل بعد إنتهاء زمن المباراه الفرٌم الذي ٌسجل عادد * 
 ٌفوز بالمباراه 

 ؼٌر مسموح بتواجد مدربٌن . 2

 تحاد الدولً لكرة السلة ٌتم تسجٌل البطولة على صفحة الا 2

 مسئول التنفٌذ
 

 أ/ مصطفى عبد العزٌز كامل 
 

اعداد الطلاب 
 المستفدٌن من النشاط

 و طالبة طالب 233
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 الكـرة الطائـــــرة
 

 *الشروط :
( لاعب ) طالب او طالبة ( وتكون البطاقاات معتمادة بخاتم  73معهد عمل بطاقات لعدد ) علً كل . 1

 المعهد
 ( لاعب منهم لاعب لٌبرو اختٌاري73ل مرٌم من )ٌتكون ك. 3
 نقطة . 72( نقطة والشوط الحاسم ٌتكون من  32تتكون المباراة من ثلاثة أشواط كل شوط ) . 2
 تحدد ترتٌب الفرم ومقام لمجموع نقط الفوز ومً حالة التعادل مً عدد النقاط ٌتبع النبام التالً : . 2
 لنقاط داخل الاشواط ) ل  / علٌ  (ٌتحدد الترتٌب علً اساس عدد ا. 2
 ٌتحدد الترتٌب علً أساس نسبة عدد الأشواط ) ل  / علٌ  (  . 6
 إذا استمر التعادل ٌرجع إلً نتائج المبارٌات بٌن الفرم المتعادلة. 3
 مً حالة استمرار التعادل تجري قرعة لتحدٌد الترتٌب. 8
 (  78 – 7ترقم مانلات اللاعبٌن من رقم ) . 9

 للجنة المنبمة الحم مً تعدٌل أي بند من البنود السابقة أو إضامة بنود جدٌدة  .73
 ٌطبم القانون الدولً للهواة مً تحكٌم وإدارة المبارٌات. 77

 مسئول التنفٌذ
 

 د/ أبو النجا محمد ابراهٌم   
 

اعداد الطلاب 
 المستفدٌن من النشاط

 طالب و طالبة  233

 

 كـــــرة الٌــــــــــد
 

 *الشروط :
( لاعب ) طالاب او طالباة ( وتكاون البطاقاة معتمادة  76علً كل معهد عمل بطاقة مجمعة لعدد ) . 1

 بختم  المعهد
 ( لاعب .76ٌتكون كل مرٌم من ). 3

 نبام البطولة : خروج المؽلوب من مرة واحدة . 2

 (  33 – 7ترقم مانلات اللاعبٌن من رقم ) . 2

 مٌما عدا البنود الموضحة عالٌ  ٌطبم القانون الدولً للهواه مً تحكٌم وإدارة المبارٌات . 2

 دقٌقة علً شوطٌن و الاٌقاؾ لمده دقٌقة واحدة  23ارة زمن المب. 6

 محمد عبد الفتاح د/  مسئول التنفٌذ

اعداد الطلاب 
 المستفدٌن من النشاط

 طالب و طالبة  233
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 تنس الطاولة
 

 *الشروط :
 طالبات -احتٌاطً ( طلبة  7اساسً + 3ٌسمح بتسجٌل ثلاثة لاعبٌن ) . 7

 ادارة المبارٌات ه مً تحكٌم و ٌطبم القانون الدولً للهوا. 3

 مسئول التنفٌذ
 

 د/ محمد عبد الفتاح    
 

 طالب و طالبة  733 اعداد الطلاب المستفدٌن من النشاط

 

 الجــــــزاءات
 

رى التحقٌم مع المشارؾ مً حالة تقدٌم أي معهد بٌانات ؼٌر صحٌحة تلؽً نتائج الفرٌم و ٌج. 7

 المسئول .

 مً حالة طرد اللاعب من المباراة النهائٌة ٌحرم اللاعب من الجائزة المخصصة ل    .. 3

 اللاعب الذي ٌبدر من  أي تصرؾ ؼٌر سلٌم و سلول ؼٌر رٌاضً ٌحال للتحقٌم. 2

 مً المعهد وتوامً الإدارة بنتٌجة التحقٌم ) مجلس تأدٌب ( 

 حتجاجاتالطعون و الا
 

ٌقاادم الاحتجاااج باساام ماادٌر النشاااط الرٌاضااً  كتابااةعقب المباااراة مباشاارةو موقعااام علٌهااا ماان . 7
( ج باسام حسااب الأنشاطة وٌسالم لمادٌر الادورة 733المشرؾ المسئول ومصاحوبام برسام قادره ) 

 للبت مٌ  .
ٌة بعد اعتمادها من ٌشكل مدٌر الدورة لجنة برئاست  لبحث الطعون و قرارات اللجنة تعتبر نهائ. 3

 مدٌر النشاط وإخطار الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب بالفاكس
 مً حالة التأكد من عدم صحة الشكوى لا ٌرد رسم الاحتجاج وٌحصل مً حساب الأنشطة  . 2
 لا ٌلتفت إلً الطعون التً ترد بعد الموعد أو ؼٌر مصحوبة بالرسم المقرر.. 2
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 للألعاب الجماعٌة علً مستوي الجمهورٌة  دورات الصداقة للمناطم 

 

 

 

 

  

 

 الاهداؾ

 

إتاحة مرصة طٌبة  أمام الطلاب لإشباع حاجاتهم وتنمٌة مٌولهم وإكسابهم القٌم والاتجاهات السلٌمة . 7

 التً ٌقرها المجتمع عن  طرٌم الاشترال مً بعو الألعاب الجماعٌة والفردٌة .

 قاءات القمٌة والدورات الخارجٌة .اختٌار منتخب الوزارة للاشترال مً الل. 3

 

 م . 3378خلال شهور أكتوبر ونوممبر ودٌسمبر زمن التنفٌذ

 مكان التنفٌذ

 
 الجمهورٌة تبعا للتقسٌم الجؽرامً وهً : 

 مناطم .. 

 منطقة القاهرة الكبرى. -7

 قوٌسنا -نطقة وسط الدلتا م -3

 اسكندرٌة -منطقة ؼرب الدلتا  -2

 اسٌوط منطقة  منطقة وسط الصعٌد  -2

 سوهاجمنطقة  منطقة وسط الصعٌد . 2

 بورسعٌد منطقة شرم الدلتا -6

 المنصورة. -شرم الدلتا منطقة . 3

 الاقصر  منطقة جنوب الصعٌد  -8

  .اسوان منطقة جنوب الصعٌد  . 9

 تطبم نفس القواعد والشروط المنبمة لدورة الصداقة منطقة القاهرة. -
 

 مسئول التنفٌذ 
 

 أ/ أسامة صلاح 
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 رٌة لاوائل المناطم مً دورات الصداقةبطولة الجمهو  : 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجهة المنبمة

 

إدارة النشااط  –قطاع التعلٌم الإدارة المركزٌاة للخادمات الطلابٌاة الإدارة العاماة لرعاٌاة الطالاب 

 الرٌاضً

 الاهداؾ

 توطٌد التواصل بٌن طلاب المعاهد علً اختلاؾ توزٌعهم الجؽرامً .

اختٌار أمضل العناصر لتمثٌل منتخبات وزارة التعلٌم العالً مً اللقاءات القمٌة التنامسٌة بٌن 

الجامعات المصرٌة خلال دورة الجامعات واللقاءات القمٌة والمتخصصة المختلفة بمعرمة وزارة 

 .الشباب و الرٌاضة و الاتحاد الرٌاضً للجامعات

 

 م   3378مبراٌر او بداٌة مارس   الثانً خلال نصؾ العام الدراسً  زمن التنفٌذ

 مكان التنفٌذ
 

 ٌحدد مٌما بعد 

 الفرم المشاركة 

 

 أوائل كل منطقة من مناطم الجمهورٌة مً جمٌع الالعاب الجماعٌة 

 خماسً كرة القدم (  –تنس الطاولة  – 2×2كرة السلة –)كرة قدم كبٌر طلبة +

 طلبة وطالبات 

 ئول التنفٌذمس
 

 أ/ أسامة صلاح 
 

 نبام البطولة
 

 ٌتم الاشترال بأسماء معاهدهم وعلى نفقاتهم الخاصة
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 ــردٌة الفــــ للألعاب  لمعاهدل بطولة الجمهورٌة 
 

 

 خبِغب : ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌلأٌؼبة اٌمٜٛ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؼب٘ذ 

 
 
 
 
 

 اٌغٙخ إٌّظّخ

 

رمَٛ الإداسح ثزٕظ١ُ ثؼض ثطٛلاد الأٌؼبة اٌفشد٠خ ) ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍّؼب٘ذ ( فٟ ِغبلاد 

 زٍفخ ِخ

 ٚاٌّصبسػخاٌّصبسػخ ٚاٌزب٠ىٛٔذٚ ٚ اٌىبسار١ٗ ٚاٌغٛدٚ ٚوّبي الأعغبَ ) وأٌؼبة إٌّبصلاد ِضً 

  (ٚ اٌّلاوّخ

 ٚسفغ الأصمبي ٚ اٌغجبؽخ 

 ( ِٚب ٠غزغذ  رٕظ اسضٟ  -ٌّضشة ِضً )رٕظ طبٌٚخٚ اٌؼبة ا

ذافالأ٘  

 

 رٛع١ٗ اٌطلاة ٔؾٛ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ .  (1

 خٍك سٚػ اٌزٕبفظ ث١ٓ ع١ّغ طلاة اٌّؼب٘ذ  . (2

 اخز١بس أفضً اٌؼٕبصش ٌزّض١ً ِٕزخت اٌٛصاسح فٟ اٌٍمبءاد ٚإٌّبفغبد اٌخبسع١خ   . (3

 

ٌزٕف١زِٛػذ ا  

 

 َ   . 2118 ٚ د٠غّجش خلاي شٙشٔٛفّجش

 

 ّؼب٘ذ ثبِبوٓ البِخ وً ثطٌٛخ ػٍٟ ؽذح لجً اٌجطٌٛخ ثٛلذ وبفٟ .٠زُ اخطبس اٌ ِىبْ اٌزٕف١ز

 اٌغٙخ إٌّظّخ

 

 رمَٛ الإداسح ثزٕظ١ُ ثؼض ثطٛلاد الأٌؼبة اٌمٜٛ فٟ اٌّغبثمبد ا٢ر١خ ـ:ـ 

سِٟ  – ٠ًاٌٛصت اٌطٛ –ن 5 –ن  3 –َ  1511 –َ  811 –َ  411 –َ  211 –َ  111) 

 (  اٌغٍخ

 

 الأ٘ذاف

 

 رٛع١ٗ اٌطلاة ٔؾٛ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ .  (1

 خٍك سٚػ اٌزٕبفظ ث١ٓ ع١ّغ طلاة اٌّؼب٘ذ  . (2

 خز١بس أفضً اٌؼٕبصش ٌزّض١ً ِٕزخت اٌٛصاسح فٟ اٌٍمبءاد ٚإٌّبفغبد اٌخبسع١خ    (3

 

 ٌزٕف١زِٛػذ ا

 

 َ .2118خلاي شٙش فجشا٠ش ٚ ِبسط 

 

 ٠زُ اخطبس اٌّؼب٘ذ ثبِبوٓ البِخ وً ثطٌٛخ ػٍٟ ؽذح لجً اٌجطٌٛخ ثٛلذ وبفٟ . ٌزٕف١زِىبْ ا

 أ/ ِصطفٝ ػجذ اٌؼض٠ض وبًِ  ِغئٛي اٌزٕف١ز
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 بطولة الجمهورٌة للكونغ فو على مستوى المعاهد 

 

  ًسباق الطرٌق  للمعاهد التابعه و الخاضعة لوزارة التعلٌم العال 
 

 

 

 

 

 الجهة المنظمة

 تقوم الإدارة بتنظٌم بعض بطولات الألعاب القوى فً المسابقات الآتٌة ـ:ـ 

 لاً : بطولة الساندااو

ك 06–ك  42 –ك  46 –ك  02 –ك 06  –ك  52–ك  56–ك 25–ك 25–ك  84)  طلبةةةةة

 ك (  06+–

 ك (46  –ك  02–ك 06 –ك  52  –ك  56 –ك  25 -ك  25–ك  84) طالبات

 مسابقتٌن فقط بنظام المجموعة ثانٌاً : بطولة الأسالٌب :ـ 

 ٌة ثلاثة أسالٌب من المجموعة الثالثة أو ثلاثة أسالٌب من المجموعة الإختٌار

 دافالأه
 توجٌه الطلاب نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة . . 1
 خلق روح التنافس بٌن جمٌع طلاب المعاهد  .. 5
 اختٌار أفضل العناصر لتمثٌل منتخب الوزارة فً اللقاءات والمنافسات الخارجٌة   .. 3

 ٌحدد فً ما بعد . لتنفٌذموعد ا

 امة كل بطولة علً حدة قبل البطولة بوقت كافً .ٌتم اخطار المعاهد باماكن اق مكان التنفٌذ

 د/ محمد عبد الفتاح  مسئول التنفٌذ

 الجهة المنظمة
 

إدارة النشاط الرٌاضً بوزارة التعلٌم العالً بتنظٌم سباق  –تقوم الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 
 ق القمً للمعاهدالمصرٌة الطرٌ

 دافالأه

 
 توجٌه الطلاب نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة .  .1

 خلق روح التنافس بٌن جمٌع طلاب المعاهد  . .5

 اختٌار أفضل العناصر لتمثٌل منتخب الوزارة فً اللقاءات والمنافسات الخارجٌة   . .3

 

 ٌحدد فً ما بعد . لتنفٌذموعد ا

 اهد باماكن اقامة كل بطولة علً حدة قبل البطولة بوقت كافً .ٌتم اخطار المع مكان التنفٌذ

  ى عبد العزٌز كامل مصطفأ/  مسئول التنفٌذ
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 العالً التعلٌم لوزارة الخاضعة هو التابع للمعاهد جاتا الدر سبام 

 

 

 

 ٠بض١ب  سؽلاد اٌّز١ّض٠ٓ س 

 

 خلال الأنشطة الرٌاضٌة المقامةة أثنةاء العةام الدراسةً  الحاصلٌن على مٌدالٌات فًممتازٌن رٌاضٌاً و التنظم رحلات للطلاب      

 وترسل الاستمارات الخاصة بالرحلات إلً المعاهد قبل الموعد بوقت كاف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دافالأه
 توجٌه الطلاب نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة .  .1
 . خلق روح التنافس بٌن جمٌع طلاب المعاهد  .5
 اختٌار أفضل العناصر لتمثٌل منتخب الوزارة فً اللقاءات والمنافسات الخارجٌة   . .3

 ٌحدد فً ما بعد لتنفٌذموعد ا

 ٌتم اخطار المعاهد باماكن اقامة كل بطولة علً حدة قبل البطولة بوقت كافً . مكان التنفٌذ

  مصطفى عبد العزٌز أ/  مسئول التنفٌذ
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 ١ٕخ (ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍى١ٍبد اٌزىٌٕٛٛع١خ )ِؼب٘ذ ف 

 

 
 
 
 
 
 

 دافالأه

 تنمٌه الانشطه الرٌاضٌه داخل المعاهد الفنٌه .1
 توسٌع قاعده المشاركه الخارجٌه للمعاهد الفنٌه .5
اتاحه فرصه طٌبه امام طلاب المعاهد الفنٌه لاشباع حاجاتهم وتنمٌةه مٌةولهم واكسةابهم  .3

 القٌم والاتجاهات السلٌمه التةى ٌقرهةا المجتمةع عةن طرٌةق الاشةتراك فةى بعةض الالعةاب
 الجماعٌه والفردٌه

اختٌار افضل العناصر فى المعاهد الفنٌه لتمثٌل الوزاره فةى اللقةاءات القمٌةه والتنافسةٌه  .8
 بٌن الجامعات المصرٌه

 

 -الانشطه داخل البطوله:

 

 خماسٌات كره القدم طلبه    -1

 تنس طاوله طلبه )فردى(    -5

 

التنفٌذ على  طرٌقه

 -مرحلتٌن :

 

 المرحلة الأولى:

 . تقوم كل كلٌه بعمل بطوله بٌن المعاهد التابعه للكلٌه فى)خماسٌات كره القدم طلبه ،1

 (تنس طاوله طلبه فردى

ره . ٌةةتم اخطةةار اداره النشةةاط الرٌاضةةى بةةالوزاره بموعةةد اقامةةه البطولةةة حتةةى ٌتسةةنى لةةلادا 5

 متابعتها

 . مكان التنفٌذ:ملاعب الكلٌات التكنولوجٌه على مستوى الجمهورٌه3

 م 5614اكتوبر نوفمبر دٌسمبر ور . موعد التنفٌذ:خلال شه8

 المرحله الثانٌه:

. بطوله الجمهورٌه لاوائل الكلٌةات التكنولوجٌةه وٌشةارك فٌهةا المعاهةد الفةائزه بةالمركز الاول 1

 له الاولىوالمركز الثانى فى المرح

. تتحمةةل الاداره العامةةه لرعاٌةةه الطةةلاب بةةدل الانتقةةال الخةةارجى والةةداخلى والت ذٌةةه والمبٌةةت 5

 للمعاهد المشاركه فى البطوله

 الخاصه بالمراكز الثلاثه الاولى.. تقوم الاداره بصرف الجوائز 3

 م.5614 ابرٌل  مارس وخلال شهرى  لتنفٌذموعد ا

 ار المعاهد باماكن اقامة كل بطولة علً حدة قبل البطولة بوقت كافً .ٌتم اخط مكان التنفٌذ
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  الشاطئٌة لكلام من الألعاب التالٌة .. ) كرة القدم خماسً / كرة طائرة / كرة ٌد ( البطولة 

 
 

 لٌوم الرٌاضً للمعاهد العلٌا والفنٌة التابعة لوزارة التعلٌم العالً ا 
 

 

 الاَ اٌّضب١ٌخ ٌٍش٠بض١١ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؼب٘ذ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط
إدارة النشاط الرٌاضً بوزارة التعلٌم العالً بتنظٌم بطولةة  –تقوم الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 

شاطئٌة لكرة القدم الخماسً طلبة وطالبةات وكةرة الٌةد طلبةة وكةرة الطةائرة طلبةة وطالبةات علةى 
 مستوى المعاهد العلٌا والفنٌة التابعة للوزارة

 م .5614شهر ٌولٌو و أغسطس  خلال موعد التنفٌذ

 ٌحدد فٌما بعد مكان التنفٌذ

 إٌشبط

 

إداسح إٌشبط اٌش٠بضٟ ثٛصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ثزٕظ١ُ ٠َٛ  –رمَٛ الإداسح اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاة 

 خلاي ٔصف اٌؼبَ اٌذساعٟ اٌضبٟٔ س٠بضٟ ٌٍّؼب٘ذ اٌؼ١ٍب ٚاٌف١ٕخ اٌزبثؼخ ٌٍٛصاسح 

 

  2118ِبسط  ِٛػذ اٌزٕف١ز

 ٠ؾذد ف١ّب ثؼذ ِىبْ اٌزٕف١ز

 إٌشبط

 

إداسح إٌشبط اٌش٠بضٟ ثٛصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  –رمَٛ الإداسح اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاة 

 ثزٕظ١ُ ٠َٛ ٌزىش٠ُ الاَ اٌّضب١ٌخ ٌٍطٍجخ اٌش٠بض١١ٓ اٌّز١ّض٠ٓ ثبلأشطخ اٌش٠بض١خ

 

 2118ِبسط  ذ اٌزٕف١زِٛػ

 ٠ؾذد ف١ّب ثؼذ ِىبْ اٌزٕف١ز

 أ/ أ١ِشح ِؾغٓ ٠ٛعف اٌزٕف١ز ِغئٛي 
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  مسابقة أمضل تؽطٌة اعلامٌة للمعاهد العلٌا والفنٌة التابعة للوزارة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأ٘ذاف

 .الاداسح سعبٌخ ٔمً ٚرٛص١ً أ٘ذاف  .1

 .ص٠بدح ٔغجخ فبػ١ٍخ أثٕبئٕب اٌطلاة ثبلأشطخ اٌش٠بض١خ  .2

  .بلاد الأشطخ اٌش٠بض١خٔشش اٌٛػٟ اٌفىشٞ ٚاٌضمبفٟ ٌذٜ اٌطلاة ثّغ .3

 فئبد اٌّغبثمخ

 ) ٚعبئً الإػلاَ اٌّمشٚءح :  وبٌصؾف أٚ ِمبلاد ِٚٛالغ إٌىزش١ٔٚخ ٌصؾف ِؼشٚفخ( 

  ٚإخشاط ثشاِظ رؾ١ًٍ ) الإراػخ : وبٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌّجبس٠بد ٚاراػزٙب ػجش ِٛالغ اٌىزش١ٔٚخ

ٌش٠بضاخ ٌزؾ١ٍاً ِضاً ٚإعزضابفخ ٔغاَٛ اٌّغزّاغ فاٟ اٚرؼ١ٍك ٌفبػ١ٍبد اٌٍمبءاد اٌش٠بض١خ

 (  ٘زٖ اٌٍمبءاد

 (ْٛوبٌٍمبءاد اٌّصٛسح ثشىً ِجبشش ٚاٌزٟ ٠ازُ ثضٙاب ػٍاٝ اٌٙاٛاء ِجبشاشح فاٟ  : اٌز١ٍفض٠

 اؽذ اٌجشاِظ اٚ اٌّٛالغ الاوزش١ٔٚب ( 

 ششٚط اٌّغبثمخ 

لجااً ٚأصٕاابء ٚثؼااذ اٌٍماابء اٌش٠بضااٟ  ِاابفااٟ اٌفزااشح  عااغٍذأْ رىااْٛ الأػّاابي اٌّشاابسوخ لااذ  .1

 .اٌّمبَ  

غّؼ ثزمذ٠ُ أوضش ِٓ رغط١خ لأوضش ِٓ فش٠ك ٌٍّؼٙذ اٌٛاؽذ ؽ١ش لا ٠ض٠ذ اٌفش٠ك ػٓ خّظ ٠ .2

 ِخااشط أٚ ِااذ٠ش ٌٍؾااذس  –ِصااٛس  –ِؼااذ  –ِشاعااً  2ثٛالااغ ) طاالاة ٌٍفش٠ااك اٌٛاؽااذ 

 (ِششف 

 ػٍٝ شجىخ الإٔزشٔذ ػٍٝ لشص ِاذِظ أٚ اٌّغغٍخ أٚ اٌّصٛسح أْ رمذَّ اٌّٛاد إٌّشٛسح  .3

لإداسح إٌشابط اٌش٠بضاٟ ثابٌشاثظ الإٌىزشٚٔاٟ اٌخابص  ِشافٛػب   ( فالاػ) أٚ ثطبلاخ راواشح 

 .أعشع ٚلذ ِّىٓ ِٓ ثذا٠خ اٌؾذس ؽزٝ ٔٙب٠زٗث

ػٍّب  ثأْ اٌّٛػذ  اداسح إٌشبط اٌش٠بضٟ ثبلاداسح اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاةرشُعًَ الأػّبي إٌٝ  .4

 ضٟ ٘ٛ أصٕبء اٌٍمبء إٌّظُ ِٓ لجً اداسح إٌشبط اٌش٠بإٌٙبئٟ ٌزٍمٟ الأػّبي اٌّشبسوخ 

 

  2119/  2118اٌؼبَ اٌذساعٟ خلاي  ِٛػذ اٌزٕف١ز

 أ/ أ١ِشح ِؾغٓ  ِغئٛي اٌزٕف١ز 
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 وتشمل الآتً .. :  الأنشطة القمٌة

 مراكز تدرٌب الفرم الرٌاضٌة 

 
 

  الشهٌد الرماعً(دورة الجامعات المصرٌة )بطولة 

 

  : لقاء القادة الرٌاضٌٌن 

لتاى التاً تهتم الادارة بحضور لقاءات القاادة الرٌاضاٌٌن لتفعٌال المشااركة الاٌجابٌاة وطارح ومناقشاة السالبٌات والمعوقاات ا

 تواج  الادارة أثناء المسٌرة خلال العام 

 اللقاء القمً لذوى الاحتٌاجات الخاصة 

 الأ٘ذاف

ٌزّض١ً س٠بض١ب اٌّز١ّض٠ٓ اٌطلاة ٚاخز١بسأفضً رذس٠ت  حاٌٛصاس ِؼب٘ذ ع١ّغ ِٓ ُ٘ساخز١ب ٠زُ ٚاٌزٞ ً 

دٚسح ) اٌغبِؼبد جطٌٛخث ِضً ٌٍغبِؼبد اٌش٠بضٟ الارؾبد ٠ٕظّٙب اٌم١ّخاٌزٟ اٌٍمبءاد فٟ ٌٍّشبسوخ

 (اٌفز١بد شجبة اعجٛع -اٌغبِؼبد شجبة اعجٛع -ٌغبِؼبدا اٌّٚج١بد –(  اٌشفبػٟ اٌش١ٙذ

 َ  2119/  2118خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ  ِٛػذ اٌزٕف١ز

 ػت ٚاٌصبلاد اٌّزخصصخ .٠ؾــــذد ف١ّب ثـؼذ .... ثؼذ ؽغض اٌّلا ِىبْ اٌزٕف١ز

 اٌغٙخ إٌّظّخ 

 

اٌغبِؼبد اٌّصش٠خ  ٌلاٌؼبة اٌزٟ لا رذسط  فٟ ثطٌٛخ ٠ٕظُ الارؾبد اٌش٠بضٟ اٌّصشٞ ٌٍغبِؼبد 

 دٚسح الاثطبي  ؽ١ش ٠زُ ادساوٙب فٟ دٚس اٌش١ٙذ اٌشفبػٟ  ٚ رشزشن الإداسح اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاة

ثّٕزخجبد اٌفشق اٌش٠بض١خ ِٓ طلاة ٚ طبٌجبد اٌّؼب٘ذ ٚ رخزبس إٌّزخجبد ِٓ خلاي ِجبس٠بد 

اٌٍمبء اٌمّٟ اٌش٠بضٟ ٚاٌزٟ ٠زُ رذس٠جُٙ ِٓ خلاي ِشاوض اٌزذس٠ت ٌلأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚ الأٌؼبة 

اٌفشد٠خ ٚ رؾذ إششاف الإداسح ٚثٛاعطخ ِذسث١ٓ ِزخصص١ٓ خبصخ ثؼذ فٛص ِٕزخجبد اٌّؼب٘ذ 

 وض ِزمذِخ  .ثّشا

 

 َ  2119/  2118خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ  ِٛػذ اٌزٕف١ز

 ِلاػت ع١ّغ اٌغبِؼبد اٌّخزٍفخ ػٍٟ ِغزٜٛ اٌغّٙٛس٠خ . ِىبْ اٌزٕف١ز

 الجهة المنظمة 

 

اللقةاء فةً إدارة النشاط الرٌاضةً بةوزارة التعلةٌم العةالً  –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  تشارك

 لرٌاضة التً تنظمه وزارة الشباب واذوى الاحتٌاجات الخاصة لقمً  الخاص با

 ٌحدد فٌما بعد موعد التنفٌذ

 المدٌنة الشبابٌة بأبً قٌر بالاسكندرٌة  مكان التنفٌذ

 د / فاطمة السعٌد مساعد  مسئول التنفٌذ
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 عجٛع شجبة اٌغبِؼبدأ 

 

 أعجٛع فز١بد اٌغبِؼبد 

 
  الاشتراك فً اللقاءات والندوات الرٌاضٌة 

 

 الأنشطة التً ٌحددها الاتحاد المصري العام للجامعات 

 

 تنظٌم بعض المسابقاتٌحددها الاتحاد الرٌاضً المصري العام للجامعات و  تقوم الإدارة بالاشتراك فً اللقاءات والمسابقات التً

 و تتم المشاركة مٌها بمنتخب المعاهد لوزارة التعلٌم العالً .و أنشطة أخري من قبل الجامعات 

 الاهداف

 
طالبات(المتمٌزٌن رٌاضةٌاً لتمثٌةل الةوزارة فةً الاسةبوع   –تدرٌب و اختٌار أفضل الطلاب )طلبة 

 اختٌارهم من جمٌع المعاهد  والتً ٌتم
 

 ٌحدد فٌما بعد  موعد التنفٌذ

 ٌحدد فٌما بعد مكان التنفٌذ

 الا٘ذاف

 

طبٌجابد(اٌّز١ّض٠ٓ س٠بضا١ب  ٌزّض١اً اٌاٛصاسح  –رذس٠ت ٚ اخز١بس أفضً اٌطالاة )طٍجاخ 

 فٟ الاعجٛع  ٚاٌزٟ ٠زُ اخز١بسُ٘ ِٓ ع١ّغ اٌّؼب٘ذ 

 

 ؾذد ف١ّب ثؼذ ٠ ِٛػذ اٌزٕف١ز

 ٠ؾذد ف١ّب ثؼذ ِىبْ اٌزٕف١ز

 الجهة المنظمة 

 
ٌمثل الإدارةالعامةة لرعاٌةة الطةلاب السةادة المشةرفٌن  كمنةدوبٌن لحضةور المةلتمرات الرٌاضةٌة 

رٌاضةةةٌة  و والنةةةدوات التةةةً تنظمهةةةا كلٌةةةات التربٌةةةة الرٌاضةةةٌة و وزارة الشةةةباب والاتحةةةادات ال
 .كما تشارك الادارة بتنظٌم الندوات واللقاءات الرٌاضٌة  الجامعات المختلفة

 

 الاهداف

آفةةاق العةةام الجدٌةةد ومةةا تطوٌةةه العلةةوم مةةن  اكتشةةافالمسةةاعدة فةةً الرلٌةةة المسةةتقبلٌة علةةً  (1
 ت ٌرات وتوقعات .

 التخطٌط الاستراتٌجً وتحدٌد البرامج التدرٌبٌة  .   (5
تخةةاذ القةةرار فةةً الإدارة الرٌاضةةٌة بمةةا ٌتفةةق وروح العصةةر وثةةورة المسةةاعدة فةةً صةةنع ا (3

 التكنولوجٌا .
 تنمٌة المعارف وصقل المهارات وتحسٌن الأداء الجماعً . (8

 ٌحدد فٌما بعد  موعد التنفٌذ



35 

 رة التعلٌم العالًوزا –الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب  -خطة النشاط الرٌاضً 
 ( الدور الخامس 8عمارة )  –أخر امتداد شارع عباس العقاد  –حً السفارات  –مدٌنة نصر 

 33323723 - 33323222ت / 
 

 

 
 

  ًتحددها وزارة الشباب والرٌاضة الأنشطة الت 
 

و ما ٌستجد من بطولات و أنشاطة أخاري  والرٌاضة تحددها وزارة الشبابقات التً تقوم الإدارة بالاشترال مً اللقاءات والمساب

 من قبل الجامعات

  أولمبٌاد الجامعات المصرٌة 

 

  البطولة العربٌة لخماسٌات كرة القدم بجامعة جنوب الوادي 

 

  : ًمهرجان كرة السرعة القم 

 

 

 

 

 

 

 الاهداف 

 
 نشر النشاط بٌن الوزارة والجامعات الأخرى لخلق روح المنافسة الشرٌفة بٌنهم  (1
 بعد الطلاب عن الانحرافات وش ل أوقات فراغهم فً فترة الصٌف (5
 زٌادة التعارف بٌن مشرفً التعلٌم العالً والجامعات المشاركة (3

 

 ٌحدد فٌما بعد موعد التنفٌذ

 ٌحدد فٌما بعد مكان التنفٌذ

 جامعة جنوب الوادي الجهه المنظمة 

  5614شهر نوفمبر خلال  موعد التنفٌذ

 جنوب الواديجامعة  مكان التنفٌذ

  الجهه المنظمة  

 ٌحدد فٌما بعد موعد التنفٌذ

 ة بال ردقة الشبابٌالمدٌنة  مكان التنفٌذ
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  البطولة الشاطئٌة القمً للجامعات المصرٌة 

 

 الاحتٌاجات الخاصة  البطولة القمٌة لذوي 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 الجهه المنظمة  
طولةة إدارة النشاط الرٌاضً بوزارة التعلٌم العالً بتنظٌم ب –تقوم الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 

وكرة الطائرة طلبة وطالبات على مسةتوى الجامعةات شاطئٌة لكرة القدم الخماسً طلبة وطالبات 
 المصرٌة

 الاهداف

 اتاحة الفرصة لممارسة النشاط الرٌاضً  الشاطئً بشكل تروٌحً و ترفٌهً. (1
 نهم .نشر النشاط بٌن الوزارة والجامعات الأخري لخلق روح المنافسة الشرٌفة بٌ (5
 بعد الطلاب عن الانحرافات وش ل أوقات فراغهم فً فترة الصٌف. (3
 زٌادة معرفة الطلاب بالمهارات الخاصة بالالعاب الشاطئٌة . (8
 زٌادة التعارف بٌن مشرفً التعلٌم العالً والجامعات المشاركة. (2

 ٌحدد فٌما بعد موعد التنفٌذ

 ٌحدد فٌما بعد مكان التنفٌذ

 الجه  المنبمة  

عاالً اللقااء ألقماً  إدارة النشاط الرٌاضً بوزارة التعلاٌم ال –تنبم الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 
  -ذوى الاحتٌاجات الخاصة  مً الألعاب الآتٌة :الخاو ب

 ( . الجري - قذؾ القرو –دمع الجُلة  –العاب القوى ) رمً الرمح  (7
 طالبات ( . –تنس الطاولة ) طلبة  (3
 رمع أثقال . (2
 سباحة . (2
 جلوسطائرة  (2
 قدمكرة  (6

ذوي القادرات عاة للاوزارة ماً حصار أعاداد الطالاب هذا و قد ٌراعً اساتطلاع رأي المعاهاد التاب
و تحدٌد نوع الإعاقة حتى ٌمكن للإدارة وضع برنامج مناسب لهؤلاء الطلاب مماا ٌتاٌح  الخاصة

 ٌاضٌة الخاصة بهم .لهم الاشترال مً الأنشطة الر
 

 الاهداؾ
 طلاب ذوي القدرات الخاصة بالانشطة الرٌاضٌة اشترال  (7
 الفرصة للطلاب بالتعرؾ على طلاب الجامعات الاخرىاتاحة  (3

 ٌحدد مٌما بعد موعد التنفٌذ

 ٌحدد مٌما بعد مكان التنفٌذ

 د/ ماطمة السعٌد مساعد  التنفٌذ مسئول 
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 وزارة التعلٌم العالً    
 الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 

 إدارة النشاط الرٌاضً  
 بٌانات وجمع الرأياستمارة استطلاع 

 للاشترال مً النشاط الرٌاضً ) دورة الصداقة ( 

 م3378/3379للعام 

 ................................................ -اسم المعهد : 

 ........................................... -اسم المشرؾ :

 ..................................... -رقم تلٌفون المشرؾ :

 .........................../ ................................... -لٌفون المعهد و الفاكس :رقم ت

 

 

 ملاحبات مرٌم الطالبات مرٌم الطلبة اسم اللعبة م

    خماسٌات كرة القدم 7

    ( ) طلبة مقط ( 77قدم كبٌر )  3

    كرة طائــــرة 2

    كرة سلــــة 2

    كرة الٌـــــد 2

 
 -ملحوبة :
  ( مً حالة   ضع علامة  )مً حالة عدم الاشترال × ( و علامة )  الاشترال 
 تراعً المواعٌد المحدد. 
  مى حالة عدم اكتمال الفرٌم مع وجود بعو الطلاب الممٌزٌن ٌرجى الابلاغ ببٌاناتهم, وكذلل مى اللالعااب التاى لام تاذكر

 كرة الماء (. –مثل ) الهوكى 
 

 

 وقٌع المشرؾت                 

  ’’’’’’’’’ٌعتمد                                     )                           (                    

 المعهدمدٌر                                                                                       

                                     (     ) 
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 وزارة التعلٌم العالً     
 الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 

 إدارة النشاط  الرٌاضً   
 وجمع بٌانات استمارة استطلاع الراي

 للاشترال مً النشاط الرٌاضً ) ذوى الاحتٌاجات الخاصة  ( 

 م3378/3379للعام 

 ................................................ -اسم المعهد : 

 ........................................... -اسم المشرؾ :

 ..................................... -رقم تلٌفون المشرؾ :

 .........................../ ................................... -رقم تلٌفون المعهد و الفاكس :

 باتملاح الطالبات عدد الطلبة عدد اسم اللعبة م

    تنس الطاولة 7

3 
 دمع –دمع الجٌلة  –لـرمـح رمـً ا -الجرى ألعاب القوى )

  (القرو
   

    رمع أثقال 2

    سباحة 2

    كرة طائرة 2

    كرة قدم  6

 
 -ملحوبة :

 مً حالة عدم الاشترال × ( (  مً حالة الإشترال و علامة )    ضع علامة ) 

 

 اسم المشرؾ 

 مدٌر المعهد                                    (                                     )           

)                                          ( 
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 وزارة التعلٌم العالً    

 الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 
 إدارة النشاط  الرٌاضً   

 استمـــارة اشتــــرال

 ....................……….نشــاط :  

 م3378/3379للعام الدراسً 

 -السنة الدراسٌة :         -اسم المعهد / الكلٌة :
 ((((أولام : بٌانات أولٌة عن الطالب )))) 

 :   اسم الطالب

 الرقم القومً :

 رقم التلٌفون : 

 البرٌد الألكترونى : 

 شئـــــــــــــون الطلاب (((( -)))) ثانٌام :
 مقٌد بالمعهد بالصؾ /          ــالـــب /الطــ

 بتارٌـــخ   /                  و سدد الرسوم بالقسٌمة رقم /      

 شئون الطلاب
           )                            ( 

 مراقب المعهد / الكلٌة
       )                            ( 

 ((((   )))هـــام جــــدام ((( توقٌع الكشؾ الطبً -)))) ثالثام : 
تم توقٌاع الكشاؾ الطباً علاً الطالاب /                                   ووجاد أنا  ) لائام / ؼٌار لائام ( وخاال مان 

 الأمراو المزمنة

 اسم الطبٌب / 

 التوقٌــع / 

 ختم الوحدة الصحٌة
 

 

 إدارة النشاط الرٌاضً (((( -)))) رابعام : 
ذكور أعالاه مساتومً لشاروط الاشاترال ماً الادورات الرٌاضاٌة وتساتخرج لا  بطاقاة مان الإدارة العاماة الطالب الم

 إدارة النشاط الرٌاضً . –لرعاٌة الطلاب 

 رعاٌة الشباب
)                            ( 

 

 ختم المعهد / الكلٌة

 ’’’’’ٌعتمـــــــــــد  
)                               ( 
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 وزارة التعلٌم العالً      

 الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 
 إدارة النشاط  الرٌاضً   

 وجمع بٌانات استمارة استطلاع الرأي

 ( مو ػللاشترال مً النشاط الرٌاضً )كون

 م3378/3379للعام 

 

 ة التعلٌم العالى* بشأن تنبٌم إدارة النشاط الرٌاضى لبطولة الجمهورٌة للمعاهد التابعة والخاضعة لوزار 

 ................................................ -اسم المعهد : 

 ........................................... -اسم المشرؾ :

 .....................................              -رقم تلٌفون المشرؾ :

 ............/ .................................................. -رقم تلٌفون المعهد و الفاكس :

 

 نوع الاسلوب مٌزان الساندا الاسم بٌانات م

    طلبة 7

    طالبات 3

 
 توقٌع المشرؾ               

 ٌعتمد                                              )                           (                

 مدٌر المعهد                                                                                        

)                                 ( 
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 وزارة التعلٌم العالً     
 الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب 

 إدارة النشاط  الرٌاضً   
 وجمع بٌاناتاستمارة استطلاع الرأي 

 النشاط الرٌاضًاعلٌات مللاشترال مً 

 م.3378/3379للعام 

 ................................................ -اسم المعهد : 

 ........................................... -اسم المشرؾ :

 .....................................              -رقم تلٌفون المشرؾ :

 .........................../ ................................... -فاكس :رقم تلٌفون المعهد و ال

 

 ملاحبات الطالباتعدد  الطلبةعدد  اسم اللعبة م

    تاٌكوندو 7

    كونػ مو  3

    مصارعة ) طلبة مقط ( 2

     كاراتٌ 2

    جودو 2

    ملاكمة ) طلبة مقط (  6

    جمباز  3

    ألعاب قوى 8

    سلاح 9

    إسكواش 73

    تنس أرضً  77

    سرعةكرة  73

    كرة رٌشة طائرة 72

    سباحة 72

    التجدٌؾ 72

    جاتاالدر 76

    الؽطس 73

    طالبات ( –) طلبة رمع أثقال  78

    كمال أجسام ) طلبة مقط (  79

    كرة السرعة 33

    الطائرات الورقٌة 37

 البطولات فى حالة الوصول لمعدد المناسب وفى حالة عدم اكتمال العدد بالرجاء ابلاغنا ببيانات الطلاب  يتم تنظيم
 المميزين فى الانشطة السابقة .

 توقٌع المشرؾ                
 ٌعتمد                                                    (                           )       
 مدٌر المعهد                                                                                      

)                                 ( 
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 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ   

 الإداسح اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌطلاة

 إداسح إٌشبط اٌش٠بضٟ  

 اعزّبسح اعزطلاع اٌشأٞ 

 فٛ  (  غاٌش٠بضٟ )وٛٔ ٌلاشزشان فٟ إٌشبط

 2117/2118ٌٍؼبَ 

 

 * ثشأْ رٕظ١ُ إداسح إٌشبط اٌش٠بضٝ ٌجطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ الأٌٚٝ ٌٍّؼب٘ذ اٌزبثؼخ ٚاٌخبضؼخ ٌٛصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ 

 ................................................ -اعُ اٌّؼٙذ : 

 ........................................... -اعُ اٌّششف :

 .....................................              -سلُ ر١ٍفْٛ اٌّششف :

 .........................../ ................................... -سلُ ر١ٍفْٛ اٌّؼٙذ ٚ اٌفبوظ :

 

 ٔٛع الاعٍٛة ١ِضاْ اٌغبٔذا الاعُ ث١بٔبد َ

    طٍجخ 1

    طبٌجبد 2

 

 رٛل١غ اٌّششف                

 ِذ٠ش اٌّؼٙذ                                         (                         )                    

)                                 ( 
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                                                                                                  وزارة التعلٌم العالً        

 الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب     

دارة النشاط الرٌاضًإ        
 

 إستمارة بٌانات خاصة بالمعاهد والمشرمٌن

م 3379/  3378للعام   

 

................................................ -اسم المعهد :   

 عنوان المعهد: ..................................................

.....رقم تلٌفون المعهد : ...............................................  

...................  /  ..................... -رقم تلٌفون المعهد و الفاكس :  

 البرٌد الألكترونى للمعهد : ..........................................

 اسم عمٌد المعهد : ..................................................

................................................تلٌفون عمٌد المعهد :   

 اسم مدٌر رعاٌة الشباب : ............................................

 تلٌفون مدٌر رعاٌة الشباب : ..............................................

:.........................................................البرٌد الألكترونى   

 الموقع الرسمى للمعهد : ................................................

الرسمٌة للمعهد :................................... سبولٌالفصفحة   

........................................... -اسم المشرؾ :  

.....................................        -قم تلٌفون المشرؾ :ر  

 البرٌد الألكترونى للمشرؾ : .....................................

       
 ٌعتمد ,,,,,,,,,,                                                                                        
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